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Rookie Rugby est un programme congu pour
offrir aux joueurs une expeérience sportive
amusante, sécuritaire et profitable. Les
reglements sont simples, le jeu est facile a
apprendre et I’'équipement requis est minimal!
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On trouve Rookie Rugby dans
les :

« Classes d’éducation
physique

 Programmes parascolaires

« Ligues récréatives

* Programme communautaires

« Camps, cliniques et
démonstrations

e Clubs de rugby



Qu’est-ce que le rugby?

* Le rugby est un sport collectif
‘d’invasion’ ou le but est d’amener le
ballon de rugby au-dela de la ‘ligne de
but’ de I'adversaire pour marquer un
essai qui vaut cinq points.

* Le rugby a été fondé en Angleterre il y a
plus de 200 ans.

» Aujourd’hui le rugby est pratiqué par
plus de 7 millions de personnes dans
120 pays sur 6 continents!

* Le rugby a réintégré le programme
olympique aux Jeux de Rio 2016 au
Brésil et les filles de Rugby Canada y ont
remporté la médaille de bronze!
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rugby développé pour les écoles et les

 Rookie Rugby est la version sans contact du ( |
communautés.
« Tirer le ‘flag’ simule un tacle.

 Tous les joueurs auront ’'occasion de courir,
passer et marquer des points!

« Concu pour les filles et garcons de tout age,
ce qui permet des activités mixtes.

* Le jeu est fluide et continu, gardant les
jeunes actifs et en santée.
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Rookie Rugby vs. Rugby

Ressemblances
* Le but est de marquer un ‘ESSAI’
o Actif et aérobic

* Aptitudes de basem courir,
passer, attraper et s’évader

Différences

« Sans contact

« Axé sur ’enseignement des bases

« Joué sur toutes les surfaces ou
dimensions de terrain

* Possibilité d’activités mixtes



Jouer au Rookie Rugby

VR o
« La version Rookie Rugby peut étre pratiquée dan
tout espace ouvert a I’'intérieur ou a I’extérieur

« L’age et le niveau d’habileté déterminent la
dimension du terrain et la durée du temps de jeu

 Rookie Rugby est pratiqué entre deux équipes de
méme dimension, généralement entre cing et sept
joueurs par équipe

.

« Les filles et les gars suivent les mémes regles

Ce jeu utilise des flags pour qu’il y ait peu, voire
aucun contact entre les joueurs




Pourquoi Rookie Rugby?

Avantages pour les athletes
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Accent sur ’activité continue
Encourage la santé et le bien-étre

Enseigne le respect de soi et des
autres

Favorise le développement des
compétentes motrices et des
mouvements de base
(savoir-faire physique)
Participation de filles et gargons
de tout age

Encourage le bon esprit sportif

Unique, facile a apprendre et
sécuritaire

Amusant!




Pourquoi Rookie Rughby?

Avantages du programme

« Colts tres peu élevés
« Génere des revenus
 Facile a mettre en oeuvre

« Soutien a I'enseighement
disponible

 Ressources gratuites a
telecharger

 Le jeu peut étre personnalisé
pour répondre aux besoins du
programme

* Crée des liens avec une
communauté mondiale

- HSBCX»

RPOKIE

presenTE PR IO NN DA



Rookie Rugby et DLTA

* Rookie Rugby est parfait pour les filles et garcons | ¢ '
de tout age. Le programme est congu pour les ' \ ¢
trois premiéres étapes du parcours canadien de '
Développement a long terme de I’athléete : :

APPREN
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* Rookie Rugby enseigne les mouvements de base
et le savoir-faire physique. Chaque activité

incorpore la course, la passe, l,attrapé, I’agilité,

I’équilibre et la coordination.




™ R

Ressources de Rookie Rugby 7

N 7_ .

+ Trousse de démarrage \ qooER S
T &
| e

o J'e . J'e \ A Wb - ;',A;' ﬂ ; ‘
Programme détaillé B ;.‘ |
 Manuel di * y
« Documents promotionnels

— Brochure

— Dépliant personnalisable

— Carte promotionnelle
— Présentation

 QOutils de suivi — Journal d’activités |
 www.rookierugby.ca
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Trousse de demarrage
Rookie Rugby

« 6 ballons Rookie Rugby (Gr. 3 ou 4)

« 30 ceintures de flag
(15 rouge + 15 bleu)

« 20 coOnes
e 1 sac de ballon
 En vente sur www.rookierugby.ca
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WWW. rookierugby.c

Manuel Rookie Rugby

Survol du Rookie Rugby
Explications et regles du
jeu

Role de I’entraineur
Comment arbitrer

Ressources
additionnelles

Téléchargeable sur
www.rookierugby.ca
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Rookie Rugby
Jeux et programme

Divers jeux et activités pour
présenter Rookie Rugby a
tout age

Programme scolaire divisé
selon les trois premiers
niveaux de DLTA

Facile a comprendre et a
mettre en oeuvre dans tous
les contexts

Téléechargeable sur
www.rookierugby.cal/fr
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N . "\ Site Web Rookie Rugby

www.rookierugby.ca/fr

Information pour démarrer
le programme dans les
écoles, les communautés et
les clubs

Boutique Rookie Rugby

Ressources en ligne
gratuites a télécharger

Vidéo promotionnel

Coordonnées des contacts
locaux

Formulaire de journal
d’activités HSBC )
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Pour plus de renseignements sur le programme

e Rugby, visitez www.rookierugby.ca

Us au rookierugby@rugbycs

PRESENTE PAR
HONDA





