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COMMUNAUTÉS
AU CANADA

RESSOURCES
Le programme Rookie Rugby contient des jeux pour tous 
les âges et tous les niveaux. Tous les jeux sont faciles 
à enseigner et sont soutenus par des conseils pour les 
entraîneurs et des suggestions de progression. 

www.rookierugby.ca est votre guichet unique pour 
tous vos besoins liés au programme de Rookie Rugby. 
Consultez les différents documents et les ressources 
disponibles pour la mise en œuvre des programmes et 
pour en faire la promotion. 

la trousse de démarrage Rookie Rugby vous offer les 
documents de base nécessaires pour commencer un 
programme. Cette trousse peut être procurée sur le site  
www.rookierugby.ca et continent:
• 6 ballons de rugby (dimension 3 ou 4)
• 30 ceintures de flags (15 rouges et 15 bleus)
• 20 cônes pour délimiter l’aire de jeu
• 1 sac à ballons

Trousse de

Démarrage 

Site Web 

Programme

www.rookierugby.ca

Pour de plus amples renseignements, veuillez envoyer un courriel à
rookierugby@rugbycanada.ca



flexible selon le
nombre de joueurs

Dimension
du terrain 

Temps de jeu

10 à 20
MINUTES

de 5 à 7 joueurs
Équipes

3 ou 4 

Dimension
du ballon  avec flags

(rubans)

SANS
CONTACT

Le programme Rookie Rugby est conçu 
pour un enseignement facile aux enfants 
de tout âge. Tout parent, enseignant 
ou bénévole désirant s’impliquer peut 
participer à une formation régionale dans le 
but d’animer le programme Rookie Rugby 
dans leur école ou dans leur communauté.

• Cours d’éducation physique 
 à l’école
• Programmes parascolaires
• Programmes d’organismes 
 communautaires
• Camps et cliniques
• Clubs de rugby

Rookie Rugby est une version du rugby qui intègre les principes de jeu d’évasion en 
utilisant les ceintures de flags (rubans). Ces ceintures permettent aux joueurs d’avoir 
l’occasion d’apprendre les bases du sport de façon amusante et sécuritaire. 

ROOKIE RUGBY
 CURRICULUM

LE BASES DU 

ROOKIE RUGBY

ÉTAPES DE 

ROOKIE RUGBY

1

2

3

La participation au programme de Rookie Rugby est facile! 
Suivez ces trois étapes simples pour mettre en oeuvre un 
programme dans votre région.  

Contactez le représentant de votre association
provinciale
Le programme Rookie Rugby est prêt à être déployé
partout au pays. Contactez un(e) représentant(e) dans
votre province pour découvrir les programmes en place
ou pour en démarrer un nouveau!

Examiner le programme et les documents de
Rookie Rugby
Visitez le site  www.rookierugby.ca pour consulter le
curriculum complet que vous pouvez mettre en œuvre
auprès de votre groupe. Il y a aussi d’autres documents
promotionnels et des ressources supplémentaires
disponibles.  

Commencez à jouer!
Quand vous aurez communiqué avec votre représentant(e) régional(e) 
et analysé les documents, vous serez prêts
à initier un programme  Rookie Rugby! 

Le programme Rookie Rugby est inspiré du 
programme « Get Into Rugby » de World Rugby. 
Ce programme est axé sur les principes
« Essayer, Jouer, et Rester ». 

L’ensemble du programme Rookie Rugby peut 
être téléchargé sur le site www.rookierugby.ca 

ResterJouer
Essayer

Ces jeux visent les enfants 
qui essaient le sport du 
rugby et apprennent les 
compétences de base de 
cette discipline. 

Quand les joueurs ont 
développé une solide
base au rugby, ils passent
à des jeux plus compétitifs 
et ils participant à 
des programmes plus 
complets. 

Après avoir essayé et 
pratiqué le sport pendant 
un certain temps, ils 
deviennent des pratiquants 
pour la vie et restent 
impliqués. 

www.rookierugby.ca

 

 

 

 

 

 

 

1  If players are struggling with certain skills, try slowing down the speed of the 

  relay races.
2  To keep players active, have the players waiting in line complete fitness exercises

  like jumping jacks to reduce static standing.

COACHING/TEACHING TIPS

GAME PROGRESSIONS

1   Start by separating players into equal relay teams of two

  or more and have them stand in line behind cone with one

  rugby ball per line.

2  Run through a series of relays to introduce basic skills and 

  promote ball familiarization. Suggested relays include:

  a. Run down to the cone, score a try and have players yell,

   “TRY!” before running back and passing to the next

   player (Be sure to introduce proper passing technique

   with passer follow through and receivers making a W target).

  b. Run down to the cone and pass the ball around your waist

   before scoring, run back and pass to the next person in line.

  c.  Run down tossing the ball up in the air and catching

   it multiple times before getting to the far cone.

   Score a try, run back, and pass. 

  d. Have two players run at the same time, completing a 

   pass between the cones, score a try, run back and

   complete another pass.

  e.  Have two players run together, completing as many

   passes as possible between the cones, score a try, repeat on the way back.

  f. Have players run down, score a try and perform their best ‘Try Dance.’ Run back and pass to their 

   teammate. 

• Agility• Balance• Coordination

• Running• Passing• Catching

FUNDAMENTAL MOVEMENTS

LTAD STAGES

10 x 15 metres
10 cones, 5 rugby balls

5-10 minutes or
5 different relays

20 players

Space Needed
Equipment Needed

Suggested Time Allocation

Group Size

GAME SETUP To become familiar with the rugby ball and various rugby 

skills such as scoring a try, passing and receiving, etc. 

OBJECTIVE

HOW TO PLAY

RELAYRACES
FU

AS

LT

1  Make the cones further apart each race.

2  Add defenders in the middle that players must evade to complete their turn in the race. 

3  Award the first team to finish a point and make it a competition for teams. 

4  Incorporate various skills including fitness exercises and other ball familiarization 

  techniques.

www.rookierugby.ca
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ROOKIE RUGBY
SERA OFFERT À QUELS 

ENDROITS ET DANS QUELS 

CONTEXTES?

Rookie Rugby est un programme de participation de masse de 
Rugby Canada, qui vise l’initiation sécuritaire et sans contact 
au rugby pour les garçons et les filles de tout âge. Le curriculum 
complet comprend des activités de rugby faciles à mettre en 
œuvre qui mettent l’accent sur le plaisir et l’apprentissage des 
notions fondamentales du jeu. 

QU’EST-CE QUE 

ROOKIE RUGBY?

QUI PEUT ENSEIGNER LE 

PROGRAMME 

ROOKIE RUGBY?


